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Nanoplastiche: in una bottiglia d’acqua in media sono 240mila.
Quali effetti sulla salute?
di Anna Fregonara

Sono più piccole delle microplastiche già note e sono state misurate in tre
marche statunitensi di acqua in bottiglia. La media era tra le 110mila e le
370mila particelle per litro. Quali effetti sulla salute?

Uno studio di pochi anni fa aveva rilevato che ognuno di noi potrebbeognuno di noi potrebbe
consumare ogni settimana l’equivalente in peso di una carta diconsumare ogni settimana l’equivalente in peso di una carta di
creditocredito di piccole particelle di plastica. Queste microparticelle sono note
come microplastichemicroplastiche e si formano quando la plastica si rompe in pezzi
progressivamente più piccoli. Proprio per la loro dimensione minuscola
possono essere assorbite essere assorbite dall’uomo, dagli animali e dall’ambiente, con
potenziali effetti sulla salute e sull’ecosistema.

Le nanoplastiche
Esiste però un mondo di particelle ancora più piccole particelle ancora più piccole e ancora poco
conosciute a causa della mancanza di tecniche analitiche efficaci: è quello
costituito dalle nanoplastichenanoplastiche, «figlie» delle microplastiche che si sono
ulteriormente scomposte. Pochi giorni fa, un gruppo di ricercatori, si legge
su Proceedings of the National Academy of Sciences , ha provato a contarecontare e
identificare quelle contenute in tre marche popolari di acqua in bottigliaacqua in bottiglia
vendute negli Stati Uniti (non ha voluto specificare quali) grazie allo
sviluppo di una tecnica di imaging ottico per l’analisi rapida delle
nanoplastiche con sensibilità e specificità ancora più accurate.

Il commento sullo studio
Gli studiosi hanno individuato 105 particelle per litro di acqua in 105 particelle per litro di acqua in
bottigliabottiglia, di cui circa il 90% sono nanoplastiche. «La forza di questo studio
non è sui dati di presenza di nanoplastiche nell’acqua potabile, i cui risultati
sono coerenti con le decine di indagini degli ultimi 10 anni, ma sulla nuovanuova
tecnologia tecnologia utilizzata per misurare le particelle più piccole in modo più
preciso e veloce», spiega Enrico Davoli, responsabile del Laboratorio di
Spettometria di Massa presso il dipartimento Ambiente e Salute dell’Istituto
di Ricerche Farmacologiche Mario Negri di Milano. «L’aspetto deboleL’aspetto debole
dell’indagine dell’indagine riguarda il campionamento: non è chiaro il numero di
bottiglie e il dettaglio del loro materiale, non si sa di che cosa erano fatti i
tappi, quante bottiglie erano nuove o vecchie, quante erano state esposte al
sole. Questi aspetti sono importanti prima di trarre conclusioni sulle
nanoplastiche presenti».

Cento volte più piccole di un capello
Le microplastiche sono definite come frammenti che vanno da 5 millimetri
fino a 1 micrometro, ovvero 1 milionesimo di metro. Le nanoplastiche, che
sono particelle al di sotto di 1 micrometro, si misurano in miliardesimi di
metro. «Per dare una idea, le nanoplastiche sono cento volte più piccole del
diametro di un capello», precisa il ricercatore. Si ritiene che, proprio per le
loro dimensioni più piccole rispetto alle microplastiche, siano favorite afavorite a
entrare nel corpo umanoentrare nel corpo umano. Questo che cosa significa per la nostra salute?

Ipotesi di effetti avversi per la salute
«È stato dimostrato che le microplastiche, più grandi, entrano ed escono dal
tubo digerente, nel nostro albero respiratorio si fermano nelle vie più alte, a
livello del naso o appena al di sotto. Le nanoplasticheLe nanoplastiche, invece, scendono
nell’albero respiratorio fino a raggiungere, a seconda delle loro dimensioni,
gli alveolialveoli . Nell’intestino vengono assorbite ed entrano nel flussoflusso
sanguignosanguigno. Non stupisce, quindi, quando si legge che sono state trovate,
per esempio, nella placentaplacenta. Si è visto che possono generare uno statopossono generare uno stato
di infiammazionedi infiammazione , ma non abbiamo evidenza sul dopo. Tutti gli studi
sperimentali focalizzati sui tumorisui tumori, per esempio, hanno dato risultati
negativi. Inoltre, si è visto che interagiscono con le proteine e quindi
possono alterare il sistema di trasmissione delle informazioni da organo a
organo che è alimentato proprio da alcuni ormoni che sono proteine. Le
variabili in gioco sono davvero molte, ma gli aspetti noti sono ancora pochi.
Ci sono ipotesi sui possibili effetti tossicologici che cambiano a seconda del
tipo di plastica, della forma, della dimensione e a seconda di quanto sono
sporche le nanoplastiche ossia di che cosa “trasportano” sulla loro
superficie».

Che cosa fanno nel nostro organismo?
«La grande sfida è capire che cosa le nanoplastiche faccianoche cosa le nanoplastiche facciano nel nostro
organismo una volta che le inaliamo o le mangiamo: purtroppo non ci sono
evidenze per poter definire la nostra esposizione reale alle nanoplastiche o
per comprendere se la loro interferenza con le proteine possa influire, per
esempio, sulle malattie neurodegenerative malattie neurodegenerative come Alzheimer, Parkinson,
Huntington, Sclerosi Laterale Amiotrofica. Per questo un primo passo
necessario da compiere affinché la ricerca possa far luce è di sviluppare sviluppare
metodi di misura standard metodi di misura standard a livello mondiale. Questo aiuterebbe a capire
quante nanoplastiche ci sono in giro e, di conseguenza, si potrebbe
comprendere il dato di esposizione ossia quante ne inala o ne ingerisce una
persona».

Dati sulla plastica
«La produzione mondiale di plastica si avvicina a 400 milioni di tonnellate
all’anno», ha dichiarato Beizhan Yan, coautore dello studio citato, chimico
ambientale presso l’Osservatorio della Terra Lamont-Doherty della
Columbia University. «Più di 30 milioni di tonnellate vengono gettate ogni
anno in acqua o sulla terraferma e molti prodotti realizzati con la plastica,
compresi i tessuti sintetici, perdono particelle mentre sono ancora in uso. A
differenza della materia organica naturale, la maggior parte delle materie
plastiche non si scompone, ma si divide e si ridivide in particelle sempre
più piccole della stessa composizione chimica».

Che cosa possiamo fare: c’è la regola delle 3 «R»
«Per salvaguardare l’ambiente c’è la regola delle 3 “R”: riutilizza, riduci,riutilizza, riduci,
riciclaricicla», conclude Davoli. «La quarta “R” è quella di rifiutarifiuta ed è quello in
cui possiamo impegnarci noi. Il meno possibile acquistare oggetti o cibi
avvolti nella plastica. Il riciclo di questo materiale è importante per la
riduzione dell’inquinamento ed è bene favorire l’uso di materiali riciclati. La
forza della plastica sta nell’essere un materiale leggero, poco costoso e di
lunga durata: da qui si intuisce l’assurdità del monousoassurdità del monouso. Non è tanto
l’invenzione della plastica in sé che danneggia, pensiamo al suo importante
utilizzo negli strumenti biomedici, ma l’abusoabuso che se ne fa».

Corriere della Sera è anche su WhatsappWhatsapp. È sufficiente cliccare quicliccare qui per
iscriversi al canale ed essere sempre aggiornati.
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