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SPORTELLO CANCRO NUTRIZIONE CARDIOLOGIA REUMATOLOGIA NEUROSCIENZE DERMATOLOGIA EVENTI DIZIONARIO IL MEDICO RISPONDE
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DIZIONARIO
Responsabili sono i braccialetti di smartwatch e i wearable device, ovvero DELLA SALUTE
quei dispositivi indossabili, che ci aiutano a monitorare frequenza cardiaca e
altre funzioni utili all'attivita sportiva . .
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Tessuti muscolari e stampa 3D:
creato in laboratorio un robot
bioibrido che «cammina» robot

bioibridi
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A guardarli sembrano puliti. Eppure i braccialetti di smartwatch e di
accessori fitness, spesso indossati quotidianamente, senza una pulizia di
routine, per misurare i passi, allenarsi in palestra o registrare la qualita del
sonno e i battiti del cuore, possono accumulare batteri potenzialmente
patogeni. Da uno studio apparso su Advances in Infectious Diseases emerge,
infatti, come il 95% dei 20 braccialetti testati di plastica, gomma, metallo e
stoffa, sia contaminato. I ricercatori hanno analizzato Staphylococcus, EDITORIALI E°COMMENTI
Pseudomonas ed Enterobacteria (come I’Escherichia coli). «Lo studio e
piccolo e i batteri trovati sono naturali “abitanti” della pelle, come nel caso
dei generi Staphylococcus e Pseudomonas, o dell’'intestino come nel caso di @ Problemi cronicamente acuti
E.coli. E, quindi, normale che gli oggetti che indossiamo siano contaminati e¥  diluigi Ripamonti
dai nostri batteri, quelli della flora abituale, ma anche da patogeni se siamo
ammalati o portatori di qualche batterio o virus meno “amico” della salute. & Laziendalizzazione non diventi
Inoltre, venendo a contatto con altre superfici su cui si appoggiano, gli apestehzzapte
accessori tecnologici possono raccogliere microrganismi che si trovano in dbertosta
giro», spiega Annalaura Carducci, professore di Igiene Generale e
Applicata presso il Dipartimento di Biologia dell’Universita di Pisa. @ La formazi.one (-)nlin?

! % , mnon basta in chirurgia
«E vero che quando, su tali dispositivi, sono presenti patogeni essi possono di Giampiero Campanelli
rappresentare un veicolo di trasmissione. Bisogna, pero, tenere presenti le
principali vie di entrata nell’organismo: ingestione, inalazione, contatto con
occhi e ferite, raramente cute integra».

DIZIONARIO
DELLA SALUTE

Lavarsi le mani | batteri menzionati sono comuni

«Sono in genere considerati indicatori di contaminazione pitl che patogeni», Cerca il tuo organo/patologia Q
prosegue I'esperta. «Tuttavia possono dare malattie a seconda del ceppo, del
tipo di esposizione e del soggetto esposto. Per esempio, abbiamo tutti E. coli
nell’intestino in grandi quantita, ma solo alcuni ceppi producono tossina e
se si moltiplicano negli alimenti, il consumo di questi cibi puo dare
intossicazione anche grave. Come si vede, pero, il problema é diverso da
quello della contaminazione di un braccialetto. Invece la presenza di E. coli
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sugli oggetti indica contaminazione fecale e quindi fa pensare che ci FEGATO, ESOFAGO, STOMACO, INTESTINO
possano essere patogeni di origine fecale (per esempio salmonelle o BOCCA E DENTI
norovirus) che darebbero malattia se ingeriti. Dal braccialetto dovrebbero TRACHEA, BRONCHI, POLMONI
passare alla bocca, eventualmente attraverso le mani. E quindi giusto RENI. VESCICA, VIE URINARIE
mantenere puliti e disinfettare tali dispositivi per evitare una possibile 0SSA, MUSCOLI, ARTICOLAZIONI
€SPOSIZIONE>. ORGANI GENITALI

PELLE, UNGHIE, CAPELLI
Come pulirli

PANCREAS, TIROIDE E ALTRE GHIANDOLE
«Per i dispositivi che non possono essere lavati si possono usare le normali

soluzioni di pulizia per togliere lo sporco e si puo disinfettare con prodotti
alcolici», raccomanda I'esperta. «E sempre buona regola limitare al massimo
la contaminazione microbica sulle superfici e sugli oggetti, a maggior
ragione quelli che indossiamo o portiamo sempre con noi. Ricordiamo
anche di lavare bene le mani, I'intervento pitu importante per il controllo
delle infezioni e, come buona consuetudine, non portarle al volto, lo
abbiamo imparato durante la Covid».
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Cravatte: quanti batteri

La quantita minore di batteri e stata riscontrata dagli studiosi sugli accessori
di metallo, in particolare oro e argento. Il biologo Nwadiuto Esiobu, uno
degli autori della ricerca, ha precisato che i braccialetti di plastica e di
gomma potrebbero fornire un ambiente pit adatto alla crescita di
microrganismi poiché le superfici porose tendono ad attrarre i batteri e a
farli colonizzare. «E un’informazione in parte vera per quanto riguarda la
potenziale attrazione di microrganismi, non necessariamente per la loro
crescita», precisa I’esperta. Gli studiosi temono che questi bracciali possano
essere potenziali fonti di infezioni in ambito ospedaliero. «Ma questa
preoccupazione vale per tutti gli oggetti, se contaminati, che possono essere
indossati da pazienti, operatori e visitatori», conclude la dottoressa
Carducci. Basti pensare alle cravatte per esempio, ora in disuso. All’inizio
degli anni 2000, la British Medical Association indico, nella sua nuova guida
sulle infezioni contratte in ospedale, che il personale sanitario non avrebbe
dovuto piu indossarle durante i turni in corsia perché avrebbero potuto
diffondere le malattie.

L'esperimento con il cellulare

Oggi, un oggetto che tutti hanno sempre con sé € lo smartphone. In uno
studio apparso su Anaesthesia dopo la disinfezione delle mani, a 40
anestesisti e stato chiesto di fare una breve chiamata dal cellulare e da un
telefono fisso nell’anticamera della sala operatoria. Dopo I'uso, il tasso di
contaminazione batterica delle mani dei medici € aumentato
rispettivamente in 38/40 e 33/40.
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Escherichia coli, i sintomi e quali sono i 12 batteri piu pericolosi per
I'nomo

Le tue notizie

RS
(ZS,?( IL CAFFT: o
*;)I GRAMELLINI T D OV E
A PARTIRE
— : DA 3,99
CAFFE-GRAMELLINI SPORT ESTERI EUR Osco—mo
Il mondo al contrario Sinner «dovrebbe Musk: Neuralink ha e
| 11 Caffe di Massimo ringraziare i genitori installato il primo
Gramellini anche per la genetica impianto cerebrale su
da fuoriserie. Acido  un uomo

lattico e avampiede:
cosi ha rimontato in
finale»

SCOPRI DI PIU

[ BATTERIO ] [ ESCHERICHIA COLI ] [ FITNESS ]

12 settembre 2023 (modifica il 12 settembre 2023 | 07:30)
© RIPRODUZIONE RISERVATA

n Leggi e commenta SALUTE

Apnee notturne? Curarle protegge
anche la memoria (e non soltanto
il cuore)

SALUTE

Controllare I'ansia é possibile: i
consigli dell’esperta per superare
le paure

SALUTE

Quando serve la Rsa agli anziani e
non solo: come si accede, quanto
si paga, chi é esente

CORRIERE DELLA SERA
‘-

*

Py

e

TEATRO 224 S

( ) ASCOLTA IL PODCAST

CORRIERE DELLA SERA Chi Siamo | Dichiarazione di accessibilita | The Trust Project

Abbonatia Corriere della Sera | Gazzetta | ElMundo | Marca | RCS Mediagroup | Fondazione Corriere | Fondazione Cutuli | Quimamme | OFFERTE CORRIERE STORE | Buonpertutti Servizi | Scrivi | Cookie policy e privacy | Preferenze sui Cookie

- . Stato del consenso ai cookie:Concesso
Codici Sconto | Corso di Inglese - Francese
Copyright 2024 © RCS Mediagroup S.p.a. Tutti i diritti sono riservati | Per la pubblicita : CAIRORCS MEDIA SpA - Direzione Pubblicita
RCS MediaGroup S.p.A. - Divisione Quotidiani Sede legale: via Angelo Rizzoli, 8 - 20132 Milano | Capitale sociale: Euro 270.000.000,00
Codice Fiscale, Partita LV.A. e Iscrizione al Registro delle Imprese di Milano n.12086540155 | R.E.A. di Milano: 1524326 | ISSN 2499-0485


https://www.corriere.it/salute/
https://www.corriere.it/salute/sportello_cancro
https://www.corriere.it/salute/nutrizione/
https://www.corriere.it/salute/cardiologia/
https://www.corriere.it/salute/reumatologia/
https://www.corriere.it/salute/neuroscienze/
https://www.corriere.it/salute/dermatologia/
https://www.corriere.it/salute/eventi/
https://www.corriere.it/salute/dizionario/
https://www.corriere.it/salute/il-medico-risponde/
https://www.corriere.it/salute/dizionario/batterio/
https://www.corriere.it/salute/dizionario/escherichia-coli/
https://www.corriere.it/argomenti/fitness/
https://www.corriere.it/salute/dizionario/batterio/
https://www.scirp.org/journal/paperinformation.aspx?paperid=125218
https://www.corriere.it/salute/dizionario/virus/
https://www.corriere.it/salute/dizionario/escherichia-coli/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17697216/
https://revi.rcs.it/ck.php?oaparams=2__bannerid=331__zoneid=27__cb=8da7d4b8e3__oadest=https%3A%2F%2Fwww.abbonamentircs.it%2Fprodotto%2Fdove-1663143812%2F%3Fcmpid%3DDI_generica_other_other_banner_other_interna
https://www.corriere.it/salute/neuroscienze/24_gennaio_28/apnee-notturne-curarle-protegge-anche-memoria-non-solo-cuore-9abb241a-bab6-11ee-b7b2-b15b34fba278.shtml
https://www.corriere.it/salute/neuroscienze/24_gennaio_29/controllare-l-ansia-possibile-consigli-dell-esperta-superare-paure-f47e219e-bb71-11ee-996d-60eabc1bbbc8.shtml
https://www.corriere.it/salute/disabilita/cards/quando-serve-rsa-anziani-non-solo-come-si-accede-quanto-si-paga-quando-nulla-dovuto/se-non-si-piu-autosufficienti-cosa-fare_principale.shtml
https://www.corriere.it/salute/malattie_infettive/cards/ecco-12-batteri-piu-pericolosi-l-uomo/acinetobacter-baumannii_principale.shtml
https://www.corriere.it/le-tue-notizie/?intcmp=mycor_boxpianodesk_title
https://www.corriere.it/le-tue-notizie/?intcmp=mycor_boxpianodesk_scopridipiu
https://www.corriere.it/caffe-gramellini/24_gennaio_30/mondo-contrario-569b7518-bf30-11ee-ab57-a18db383c7ca.shtml
https://www.corriere.it/sport/tennis/24_gennaio_29/perche-sinner-ha-tanta-forza-antonio-torre-intervista-16328ee2-be10-11ee-953a-f2625d858469.shtml
https://www.corriere.it/esteri/24_gennaio_30/musk-neuralink-ha-installato-primo-impianto-cerebrale-un-uomo-1fcde7a6-bf02-11ee-8159-e88a7ef5abf7.shtml
https://www.corriere.it/salute/dizionario/
https://video.corriere.it/tessuti-muscolari-stampa-3d-creato-laboratorio-robot-bioibrido-che-cammina-robot-bioibridi/3951136a-b935-11ee-8aa6-3680458504a6
https://www.corriere.it/salute/23_settembre_12/covo-batteri-cinturino-smartwatch-929cd0d6-5084-11ee-a355-a30027630bcd.shtml#
mailto:salute@corriere.it
https://www.corriere.it/salute/24_gennaio_28/rsa-anziani-problemi-cronicamente-acuti-76f4e61c-bb77-11ee-996d-60eabc1bbbc8.shtml
https://www.corriere.it/salute/24_gennaio_28/ospedali-medici-aziendalizzazione-non-diventi-anestetizzante-eb63fc68-bb7c-11ee-996d-60eabc1bbbc8.shtml
https://www.corriere.it/salute/24_gennaio_28/formazione-online-non-basta-chirurgia-ernie-addominali-4884a264-bb80-11ee-996d-60eabc1bbbc8.shtml
https://www.corriere.it/salute/24_gennaio_28/formazione-online-non-basta-chirurgia-ernie-addominali-4884a264-bb80-11ee-996d-60eabc1bbbc8.shtml
https://www.corriere.it/opinioni/
https://www.corriere.it/salute/dizionario/
https://www.corriere.it/salute/dizionario/salute-sistema-nervoso/
https://www.corriere.it/salute/dizionario/salute-cuore/
https://www.corriere.it/salute/dizionario/salute-occhio/
https://www.corriere.it/salute/dizionario/salute-orecchio/
https://www.corriere.it/salute/dizionario/salute-fegato/
https://www.corriere.it/salute/dizionario/salute-denti/
https://www.corriere.it/salute/dizionario/salute-polmoni/
https://www.corriere.it/salute/dizionario/salute-reni/
https://www.corriere.it/salute/dizionario/salute-ossa/
https://www.corriere.it/salute/dizionario/salute-genitali/
https://www.corriere.it/salute/dizionario/salute-pelle/
https://www.corriere.it/salute/dizionario/salute-tiroide/
https://www.corriere.it/salute/dizionario/salute-sangue/
https://revi.rcs.it/ck.php?oaparams=2__bannerid=45955__zoneid=941__cb=b59fbecd06__oadest=https%3A%2F%2Fwww.corriere.it%2Fpodcast%2Fprime-della-scala%2F%3Fintcmp%3Drev_scala
https://www.corriere.it/trust/codice_etico.shtml
https://www.corriere.it/dichiarazione_accessibilita.shtml
https://thetrustproject.org/
https://shop-cplus.corriere.it/index-RCS-RCS_Membership-Site-WFS-it_IT-EUR.html
https://www.gazzetta.it/
http://www.elmundo.es/
http://www.marca.com/
https://www.rcsmediagroup.it/
http://fondazionecorriere.corriere.it/
https://www.corriere.it/esteri/18_novembre_14/raccontare-oltre-censura-festival-memoria-maria-grazia-cutuli-673bd71e-e84e-11e8-b8c4-2c4605eeaada.shtml
https://www.quimamme.it/
https://store.corriere.it/index-RCS-RCS_CStore-Site-WFS-it_IT-EUR.html
https://buonpertutti.corriere.it/
https://codicesconto.corriere.it/
https://inglese.corriere.it/
https://francese.corriere.it/
https://www.cairorcsmedia.it/?intcmp=fontecorriere
https://the-acap.org/acap-enabled.php
https://www.opa-europe.org/
https://www.corriere.it/servizi/
https://www.corriere.it/scrivi/
https://www.corriere.it/privacy.shtml
javascript:cpmt.openGdprDialog()
https://www.corriere.it/
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

